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L’Associazione culturale Finis Terrae e lo studio M32 presentano: 
 

“La filosofia come terapia per i mali della vita quotidiana”. Seminario 
permanente, Anno Terzo 

“Lo sviluppo della filosofia del soggetto a Roma: le testimonianze di 
Marco Aurelio e Seneca” 

 
Il percorso teorico del seminario, tenuto da Mauro Trentadue, prevede di rintracciare nei due 
pensatori di età romana suggerimenti di condotta assai utili nell’epoca angusta dell’attuale 
individualismo. Lo sviluppo argomentativo della giornata evocherà scenari molto suggestivi entro il 
contesto delle pratiche filosofiche e del counseling. Oltre al momento espositivo è prevista, nello 
stesso pomeriggio, una fase di lettorato di testi antichi e un setting pratico-esperienziale di 
biblioterapia. I partecipanti riceveranno, pertanto,  un attestato di tirocinio.  Il corso avrà luogo: 
 

Domenica 3 dicembre 2006, dalle ore 14.00 alle 19.00. 
 
Il corso prevede il numero programmato di 8 partecipanti, al raggiungimento del quale le iscrizioni 
saranno da considerarsi chiuse. Gli incontri avranno luogo presso il Centro di formazione, ricerca e 
consulenza filosofica M32, sito nel centro storico di Novara, in Vicolo della Caccia 6, facilmente 
raggiungibile in meno di cinque minuti di cammino dalla stazione ferroviaria (FS e FNM) oppure in 
automobile (A4, uscita Novara Est). Per iscrizioni e chiarimenti si prega di prendere contatto con il 
docente, Dott. Mauro Trentadue. 
 
Bibliografia essenziale: 
 
Marco Aurelio Antonino, A me stesso, Garzanti, Milano, 1987; 
Lucio Anneo Seneca, Lettere a Lucilio, Bur, Milano, 1997 e succ. rist.; 
Lucio Anneo Seneca, Dialoghi morali, Einaudi, Torino, 2001 e succ. rist.; 
Maria Zambrano, Seneca,  Bruno Mondatori, Milano, 2005. 


